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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ 

 

1.1.Пояснительная записка 

       Адаптированная образовательная программа (АОП) дошкольного образования 

детей с задержкой психического развития (ЗПР) (далее - Программа) разработана в 

соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования  и  образовательной программой МАДОУ д/с №20 «Родничок».  

При разработке Программы учитывались следующие нормативные документы: 

- Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. № 1155 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования»; 

- Приказ Министерства Просвещения РФ от 31.07.2020 г. № 373 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного 

образования»; 

- Санитарно-эпидемиологические правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи», (Постановление Главного государственного санитарного 

врача РФ от 28.09.2020 № 28, срок действия до 01.01.2027);  

- Конституции Российской Федерации; 

- Конвенции ООН о правах ребенка. 

     Программа построена на принципе гуманно-личностного отношения к ребенку и 

позволяет обеспечить развивающее обучение дошкольников, формирование базовых основ 

культуры личности детей, всестороннее развитие интеллектуально-волевых качеств, дает 

возможность сформировать у детей все психические процессы. 

 

1.2.Цели и задачи реализации программы. 

          Цели программы: 

- Создание системы комплексного психолого- медико- педагогического сопровождения 

детей с ограниченными возможностями здоровья в освоении основной образовательной 

программы, коррекции недостатков в физическом и (или) психическом развитии,  их 

социальной адаптации. 

- Создание специальных условий обучения и воспитания, позволяющих учитывать особые 

образовательные потребности детей с ограниченными возможностями здоровья 

посредством индивидуализации и дифференциации  образовательного процесса. 

 

          Задачи программы: 

— выявлять особые образовательные потребности детей с ограниченными 

возможностями здоровья, обусловленные особенностями их физического и (или) 

психического развития; 

— осуществлять индивидуально ориентированную психолого-медико-педагогическую 

помощь детям с ограниченными возможностями здоровья с учетом особенностей 

психофизического развития и индивидуальных возможностей детей (в соответствии с 

рекомендациями психолого-медико-педагогической комиссии);  
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— обеспечить возможность освоения детьми с ограниченными возможностями здоровья 

основной программы дошкольного образования на доступном им уровне и их интеграцию в 

образовательном учреждении. 

— оказание консультативной и методической помощи родителям (законным 

представителям) детей с ограниченными возможностями здоровья по медицинским, 

социальным, правовым и другим вопросам. 

 

1.3. Принципы формирования программы.          

• Принцип гуманизма - веры в возможности ребенка.  

Реализация гуманистического подхода предполагает поиск позитивных ресурсов для 

преодоления возникших трудностей и проблем, сохранения веры в положительные качества 

и силы человека. Основа взаимоотношений с ребенком - вера в позитивные силы и 

возможности ребенка.  Решение  проблемы с максимальной пользой и в интересах ребёнка. 

• Принцип системности.  

Принцип системного подхода – предполагает понимание человека как целостной 

системы. В соответствии с принципом системности организация коррекционно-развивающей 

работы с детьми , имеющими трудности в развитии, должна опираться на компенсаторные 

силы и возможности ребенка.  

Единство диагностики, коррекции и развития, т. е. системный подход к анализу 

особенностей развития и коррекции нарушений детей с ограниченными возможностями 

здоровья. Всесторонний многоуровневый подход специалистов различного профиля, 

взаимодействие и согласованность их действий  в решении проблем ребёнка, а также участие 

в данном процессе всех участников образовательного процесса. 

• Принцип непрерывности.  

Принцип гарантирует ребёнку и его родителям (законным представителям) 

непрерывность помощи до полного решения проблемы или определения подхода к её 

решению. 

• Принцип реальности. 

Предполагает, прежде всего, учет реальных возможностей ребенка и ситуации. 

Коррекционно-развивающая работа должна опираться на комплексное, всестороннее и 

глубокое изучение личности ребенка.  

• Принцип деятельностного подхода 

 предполагает, прежде всего, опору коррекционно-развивающей работы на ведущий вид 

деятельности, свойственный возрасту, а также его целенаправленное формирование, так как 

только в деятельности происходит развитие и формирование ребенка.  

• Принцип индивидуально-дифференцированного подхода  

предполагает изменения, форм и способов коррекционно-развивающей работы в 

зависимости от индивидуальных особенностей ребенка, целей работы, позиции и 

возможностей специалистов.  

Даже при использовании групповых форм работы коррекционно- развивающие 

воздействия должны быть направлены на каждого отдельного ребенка, учитывать его 

состояние в каждый данный момент, проводится в соответствии с его индивидуальным 

темпом развития.  

• Рекомендательный характер оказания помощи.  

Принцип обеспечивает соблюдение гарантированных законодательством прав 

родителей (законных представителей) детей с ограниченными возможностями здоровья 
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выбирать формы получения детьми образования, образовательные учреждения, защищать 

законные права и интересы детей, включая обязательное согласование с родителями 

(законными представителями) вопроса о направлении (переводе) детей с ограниченными 

возможностями здоровья в специальные (коррекционные) образовательные учреждения 

(классы, группы). 

Общая цель коррекционно-развивающей работы – содействие развитию ребенка, 

создание условий для реализации его внутреннего потенциала, помощь в преодолении и 

компенсации отклонений, мешающих его развитию.  

 

1.4.   Характеристика детей с ЗПР 

           Задержка психического развития (ЗПР) – это нарушение нормального темпа 

психического развития. Дети с задержкой психического развития не имеют нарушений 

отдельных анализаторов и крупных поражений мозговых структур, но отличаются 

незрелостью сложных форм поведения, целенаправленной деятельности на фоне быстрой 

истощаемости, утомляемости, нарушенной работоспособности.  

Задержка психического развития у ребенка означает наличие значительного 

отставания в развитии умственных способностей и поведенческих навыков соответственно 

его фактического возраста.  

Выделены следующие типы ЗПР: 

• по  типу  конституционального (гармонического) психического  и психофизического  

инфантилизма; 

• соматогенного происхождения (с явлениями соматогенной астении иинфантилизма); 

• психогенного происхождения (патологическое развитие личности по невротическому 

типу, психогенная инфантилизация); 

• церебрально-органического генеза (К.С. Лебединская). 

Для психической сферы детей с ЗПР характерно сочетание дефицитарных функций с 

сохранными. Отмечается, что парциальная дефицитарность высших психических функций 

часто сопровождается инфантильными чертами личности и поведения. В одних случаях у 

детей  страдает  работоспособность,  в  других — произвольность  в  организации  

деятельности, в третьих — мотивация познавательной деятельности и т. д. Таким образом, 

ЗПР  это  сложное  полиморфное  нарушение,  при  котором страдают  разные  компоненты 

психической и физической деятельности. 

При  ЗПР  могут  наблюдаться  первичные  нарушения  как  отдельных структур  коры 

головного мозга, так и в различных сочетаниях. При этом глубина и степень повреждений и 

незрелости структур может быть различной. Именно этим и определяется многообразие 

психических  проявлений,  встречающихся  у  детей  с  ЗПР.  Разнообразные  вторичные 

наслоения еще более усиливают внутригрупповые различия. 

 У детей с ЗПР отмечаются различные этиопатогенетические варианты, при которых 

ведущими причинообразующими факторами  могут  быть:  низкий  темп  психической  

активности  (корковая  незрелость); дефицит внимания с гиперактивностью (незрелость 

подкорковых структур); вегетативная лабильность  на  фоне  соматической  ослабленности  

(в  силу  незрелости  или  вследствие ослабленности  самой  вегетативной  системы  на  фоне  

социальных,  экологических, биологических  причин);  вегетативная  незрелость  (как  

биологическая  ослабленность организма); энергетическое истощение нервных клеток (на 

фоне хронического стресса) и др. 

Определение  «задержка  психического  развития»  используется  также  для 

характеристики отклонений в познавательной сфере педагогически запущенных детей. В 
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этом случае в качестве причин задержки психического развития выделяются культурная 

депривация и неблагоприятные условия воспитания. 

Среди причин ЗПР называют также проявления минимальной мозговой дисфункции: 

нарушения, связанные с первичной дисфункцией эндокринной системы, недостаточностью 

кислотного обмена, с вредоносными влияниями окружающей среды.  Имеются указания на 

генетическую обусловленность возникновения у детей нарушений отдельныхкорковых  

функций  и  инфантильных  черт  поведения.  Задержка психического развития проявляется, 

прежде всего, в замедлении темпа психического развития. При поступлении в школу  дети  

обнаруживают  ограниченность  представлений  об  окружающем  мире, незрелость    

мыслительных    процессов,    недостаточную    целенаправленность интеллектуальной  

деятельности,  ее  быструю  истощаемость,  преобладание  игровых интересов,  чрезвычайно  

низкий  уровень  общей  осведомленности, социальной  и коммуникативной компетентности. 

Задержка психического развития конституционального происхождения 

гармонический психический и психофизический инфантилизм): личностной незрелости.  Для 

детей характерны аффективность поведения, эгоцентризм. Инфантильность психики ребенка 

часто сочетается с инфантильным типом телосложения, с «детскостью» мимики, моторики, 

преобладанием эмоциональных реакций в поведении.  Такие дети проявляют интерес к игре-

действию,  а  не  к  игре-отношению,  эта  деятельность  для  них  наиболее привлекательна,  

в  отличие  от  учебной,  даже  в  школьном  возрасте.  Перечисленные особенности  

затрудняют  социальную  адаптацию.  При гармоническом психическом инфантилизме 

незрелость психики сочетается с субтильным, гармоничным телосложением. При  

психофизическом  инфантилизме  поведение  и  личностные  качества  ребенка  

характеризуются специфическими особенностями. Этим детям рекомендуется комплексная 

коррекция развития педагогическими и медицинскими средствами. 

У детей с ЗПР конституционального происхождения отмечается наследственно 

обусловленная парциальная недостаточность отдельных функций: гнозиса, праксиса, 

зрительной и слуховой памяти, речи.  Эти функции лежат в основе формирования 

межанализаторных навыков, таких как рисование, счет, письмо, чтение и др. 

Задержка  психического  развития  соматогенного  генеза возникает  у  детей  с 

хроническими  соматическими  заболеваниями  сердца,  почек,  эндокринной  системы  и  др. 

Именно  эти  причины  вызывают  задержку  в  развитии  двигательных  и  речевых  функций 

детей,  замедляют  формирование  навыков  самообслуживания,  негативно  сказываются  на 

формировании предметно-игровой, элементарной учебной деятельности. Для детей с ЗПР 

Соматогенного типа характерны явления стойкой физической и психической астении, что 

приводит  к  снижению  работоспособности  и  формированию  таких  черт  личности,  как 

робость,  боязливость,  тревожность.  Если  дети  с  ЗПР  данного  генеза  воспитываются  в  

условиях  гипо- или  гиперопеки,  то  у  них  нередко  возникает  вторичная  инфантилизация,  

формируются  черты  эмоционально-личностной  незрелости,  что  вместе  со  снижением 

работоспособности  и  повышенной  утомляемостью  не  позволяет  ребенку  достичь 

возрастного уровня развития. 

  Задержка психического развития психогенного генеза. При раннем возникновении и 

длительном воздействии психотравмирующих факторов у ребенка могут возникнуть стойкие 

сдвиги  в  нервно-психической  сфере,  что  приводит  к  невротическим  и  неврозоподобным 

нарушениям, патологическому развитию личности (К. С. Лебединская). В данном случае на  

первый   план   выступают   нарушения   эмоционально-волевой   сферы, снижение 

работоспособности, несформированность произвольной регуляции поведения.  
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Дети с ЗПР психогенного генеза с трудом овладевают навыками самообслуживания, 

трудовыми  и  учебными  навыками.  У  них  отмечаются  нарушения взаимоотношений  с 

окружающем  миром:  не  сформированы  навыки  общения  со  взрослыми  и  детьми, 

наблюдается неадекватное поведение в незнакомой или малознакомой обстановке, они не 

умеют  следовать  правилам  поведения  в  социуме.  Однако  эти  проблемы  не  носят  

органического  характера,  причина,  скорее  всего,  кроется  в  том,  что  ребенок  этому  «не 

научен».  

Для задержки психического развития церебрально-органического генеза характерны 

выраженные нарушения эмоционально-волевой и познавательной сферы. Установлено, что 

при данном варианте ЗПР сочетаются черты незрелости и различной степени повреждения 

ряда психических функций. 

Дети с преобладанием черт незрелости эмоциональной сферы по типу органического 

инфантилизма, то есть в психологической структуре ЗПР сочетаются несформированность  

эмоционально-волевой  сферы  (эти  явления  

преобладают)  и  недоразвитие  познавательной деятельности (выявляется негрубая 

неврологическая симптоматика). При этом отмечается недостаточная  сформированность,  

истощаемость и  дефицитарность  высших  психических функций, ярко проявляющаяся в 

нарушении произвольной деятельности детей. 

Дети  со  стойкими  энцефалопатическими  расстройствами,  парциальными 

нарушениями  корковых  функций. В  структуре  дефекта  у  таких  детей  преобладают 

интеллектуальные  нарушения,  нарушения  регуляции  в  области  программирования  и 

контроля познавательной деятельности. 

Установлено,  что  в  обоих  случаях  страдают  функции  регуляции  психической 

деятельности: в первом варианте в большей степени звено контроля, во втором - звено 

контроля  и  звено  программирования.  Все  это  обусловливает  низкий  уровень  овладения 

дошкольниками всеми видами детской деятельности (предметно-манипулятивной, игровой, 

продуктивной,  познавательной,  речевой),  а  в  школьном  возрасте - учебной.  Дети  не  

проявляют устойчивого интереса, их деятельность недостаточно целенаправлена,  поведение 

импульсивно. 

 

1.5.  Планируемые  результаты освоения Программы 

• Сформировано представление о самом себе, овладевает элементарными навыками для 

выстраивания адекватной системы, положительных личностных        оценок, позитивного 

отношения к себе.  

• Сотрудничает с взрослыми и сверстниками, овладевает навыком продуктивного 

взаимодействия в процессе совместной деятельности.  

• Сформировано адекватное восприятие окружающих предметов и явлений.  

• Сформированы   перцептивные действия (рассматривания, выслушивания, ощупывания).  

• Овладевает системой сенсорных эталонов. Соединяет сенсорный опыт со словом.  

• Овладевает  единым процессом познания реального мира через тесное взаимодействие 

трех основных форм мышления: наглядно - действенного, наглядно - образного и 

словесно – логического. 

• Усваивает количественные и качественные отношения между предметами.  

• Сопоставляет предметы по форме, величине, пространственному расположению и по 

количеству. Понимает, что количество не зависит от величины, цвета, формы и 

расположения.  
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• У ребенка формируется представление о различных предметах и явлениях окружающей 

действительности, о человеке, видах его деятельности и взаимодействия с природой.  

• Развивается речь и коммуникативные способности во всех видах детской деятельности, в 

повседневной жизни, в процессе общения с членами семьи, с взрослыми, сверстниками.  

• Развита мелкая моторика, сформировано хватание, выделение каждого пальца, 

выработана согласованность действий обеих рук, определена ведущая рука.  

• Ребенок интересуются игрушками, может выполнять предметно-игровые действия, 

играть со сверстниками. 

Планируемые результаты освоения АОП детей с ОВЗ, в том числе детей-инвалидов 

отражают целевые ориентиры на момент завершения дошкольного учреждения с учетом, 

реализуемой примерной программы коррекционно-развивающей направленности. 

Целевые ориентиры: специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность 

развития ребенка, высокий разброс вариантов его развития, его непосредственность и 

непроизвольность) не позволяет требовать от ребенка дошкольного возраста достижения 

конкретных образовательных результатов и обусловливает необходимость определения 

результатов освоения образовательной программы в виде целевых ориентиров.  

Целевые ориентиры дошкольного образования, представленные в ФГОС ДО, следует 

рассматривать как социально-нормативные возрастные характеристики возможных 

достижений ребенка. 

 

                                 2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ 

 

2.1. Образовательная деятельность по пяти образовательным областям 

        Социально–коммуникативное развитие 

         Направлено на усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и 

нравственные ценности; развитие общения и взаимодействия ребёнка со взрослыми и 

сверстниками; становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции 

собственных действий; развития социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной 

отзывчивости, сопереживания, формирования готовности к совместной деятельности со 

сверстниками, формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей 

семье и к сообществу детей и взрослых в организации; формирование позитивных установок 

к различным видам труда и творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, 

социуме, природе. 

Познавательное развитие 

           Предполагает развитие у детей любознательности и познавательной мотивации; 

формирование познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и 

творческой активности; формирование первичных представлений о себе, других людях, 

объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира 

(форме, цвете, размере, материале, звучание, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, 

пространстве и времени, причинах и следствии и др.), о малой родине и Отечестве, 

представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и 

праздниках, о планете Земля как общем доме людей, особенностях её природы, 

многообразии стран и народов мира. 

Речевое развитие 

 Включает владение речью как средством общения и культуры; обогащение активного 

словаря; развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической 

речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной культуры речи, 
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фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание 

на слух текстов различных жанров детской литературы; формирование звуковой аналитико-

синтетической активности как предпосылки обучения грамоте. 

 Художественно - эстетическое развитие 

 Предполагает развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимание 

произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; 

становления эстетического отношения к окружающему миру; формирование элементарных 

представлений о видах искусства; восприятия музыки, художественной литературы, 

фольклора; стимулирование, сопереживание персонажам художественных произведений; 

реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, 

конструктивно модельной, музыкальной и др.). 

 Физическое развитие 

Включает приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, 

в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких 

физических качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному 

формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, 

координации движений, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не 

наносящим ущербу организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие 

прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о некоторых 

видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление целенаправленности 

и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, 

овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, 

закаливании, при формировании полезных привычек и др.). 

2.2.Взаимодействие взрослых с детьми 

№ 

п/п 

Участники 

образовательного 

процесса 

Цели и задачи 

1 Учитель-логопед Цель логопедической коррекционно-развивающей работы  для детей с 

ОВЗ: в атмосфере интеграции и доверия предоставить детям с ОВЗ 

благоприятные условия для овладения родным языком.  

Задачи:  

• Воздействовать на нарушенные функции в единстве с сохранными, то 

есть активизировать компенсаторные механизмы за счет развития 

функциональных связей:  

• Развитие и совершенствование общей моторики.  

• Развитие и совершенствование ручной моторики.  

• Развитие и совершенствование артикуляционной моторики 

(статической, динамической организации движений, переключения 

движений, объема, тонуса, темпа, точности, координации).  

• Развитие предметно-зрительного восприятия.  

• Формирование собственно-пространственных представлений.  

• Решение конструктивных задач.  

• Формирование произносительных умений и навыков, коррекция 

нарушений изолированных звуков, автоматизация звуков в слогах, 

словах, словосочетаниях, предложениях, связной речи, 

дифференциация звуков.  

• Развитие фонематического восприятия, подготовка к обучению 

грамоте, коррекция слоговой структуры слова.  

• Развитие вокально-дыхательных навыков и ритма,  

• Совершенствование лексических и грамматических средств языка.  
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2 Педагог- психолог • Формирование психологической основы речи.  

• Развитие и коррекция познавательных процессов: внимания, 

мышления, восприятия, воображения.  

• Развитие мелкой моторики.  

• Коррекция эмоционально-волевой сферы, формирование 

произвольности поведения.  

• Развитие связной речи, активизация словаря, контроль над 

звукопроизношением.  

3 Инструктор по 

физическому 

развитию 

• Развитие:  

- оптико-пространственных представлений и навыков;  

- зрительной ориентировки;  

- координации движений;  

- мелкой моторики пальцев рук;  

• Использование психогимнастики с целью коррекции психических 

процессов детей с нарушениями речи и интеллекта.  

• Формирование психофизической основы речи и мышления путем 

развития процессов восприятия, внимания, мышления на занятиях.  

• Закрепления правильно произносимых звуков с помощью подвижных 

игр и самомассажа с речевым сопровождением.  

• Соблюдение оптимального двигательного режима на занятиях.  

• Сопряжѐнная гимнастика, для развития физических навыков, речи и 

интеллекта  

4 Музыкальный 

руководитель 
• Развитие и формирование:  

- слухового внимания и слуховой памяти;  

- оптико-пространственных представлений;  

- зрительной ориентировки на собеседника;  

- координации движений;  

- умения передавать несложный музыкальный ритмический рисунок;  

• Воспитание:  

- темпа и ритма дыхания и речи;  

- орального праксиса;  

- просодики;  

- фонематического слуха.  

• Активизация словарного запаса, автоматизация правильно 

произносимых звуков.  

 

5 Воспитатели групп 

общеразвивающего 

вида 

• Формирование пассивного и активного словаря, расширение 

кругозора.  

• Развитие связной речи на занятиях и в нерегламентированной 

деятельности.  

• Упражнение в правильном употреблении сформированных 

грамматических категорий.  

• Развитие графических навыков.  

• Развитие артикуляционной и мелкой моторики.  

• Развитие познавательных способностей.  

• Контроль за звукопроизношением.  

2.3.  Взаимодействия  с семьями     воспитанников 

Взаимодействие детского сада и семьи предполагает совместное определение целей, 

планирование работы, распределение сил и средств в соответствии с возможностями 

каждого участника. Система взаимодействия детского сада с семьей позволяет обеспечить 

педагогическое сопровождение семьи на всех этапах дошкольного детства, делая родителей 

действительно равно ответственными участниками образовательного процесса. Цель 

детского сада – оказать профессиональную помощь семье в воспитании детей, при этом, не 

подменяя ее, а дополняя и обеспечивая более полную реализацию ее воспитательных 
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функций:  Развитие интересов и потребностей ребенка;  Распределение обязанностей и 

ответственности между родителями в постоянно меняющихся ситуациях воспитания детей;  

Поддержка открытости во взаимоотношениях между разными поколениями в семье;  

Выработка образа жизни семьи, формирование семейных традиций;   

Понимание и принятие индивидуальности ребенка, доверие и уважение к нему как к 

уникальной личности.  

 

2.4. Программа  коррекционно-развивающей работы с ребенком ЗПР 

Сентябрь 

№ Тема  Источник   Цель  

1 Знакомство Н.Ю. Кружаева 

«Цветик  

Семицветик» стр 14 

Познакомить детей друг с другом, сплотить группу. 

Развивать невербальное и вербальное общение. 

Снять телесное и эмоциональное напряжение. 

2 

 

Наша группа. 

Что мы умеем 

 

 

Н.Ю. Кружаева 

«Цветик  

Семицветик» стр 18 

Продолжать знакомить детей друг, делать группу 

сплоченной, обогащать знания детей друг о друге. 

Развивать память, внимание, мышление, 

воображение. 

3 Правила 

поведения на 

занятиях. 

Н.Ю. Кружаева 

«Цветик  

Семицветик» 

 стр 22 

Познакомить детей с правилами поведения в группе. 

Продолжать формировать навыки вербального и 

невербального поведения. 

4 Страна 

«Психология» 

Н.Ю. Кружаева 

«Цветик  

Семицветик» 

 стр 27 

Учить вежливому обращению. Развивать внимание, 

память, наглядно образное и словесно логическое  

мышление. Снять телесное и эмоциональное 

напряжение 

 

Октябрь 

№ Тема  Источник   Цель  

1 Радость грусть Н.Ю. Кружаева 

«Цветик  

Семицветик» 

 стр 31 

Познакомить детей с чувством радости, грусти. 

Обучение различению эмоционального состояния по 

его внешнему проявлению и выражению через 

мимику, пантониму, интонацию. Формирования 

навыков адекватного эмоционального реагирования 

на совершение действия. 

2 Гнев Н.Ю. Кружаева 

«Цветик  

Семицветик» 

 стр 38 

Познакомить детей с чувством  гнева. Обучение 

различению эмоционального реагирования на 

совершенное действие или поступок. Развитие 

когнетивных процессов. 

3 Удивление  Н.Ю. Кружаева 

«Цветик  

Семицветик» 

 стр 42 

Познакомить детей с чувством   удивления. Обучить 

различению эмоционального состояния по его 

внешнему проявлению и выражению через мимику, 

пантомимику, интонацию. Формировать навыки 

адекватного совершенное действие или поступок. 

Учить детей выражать чувство удивления на 

рисунке.   

4  Испуг Н.Ю. Кружаева 

«Цветик  

Семицветик» 

 стр 42 

Познакомить детей с эмоцией испуг. Учить детей 

узнавать эмоцию испуг по его проявлениям. 

Развивать умение справляться с чувством 
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Ноябрь 

№ Тема  Источник   Цель  

1 Спокойствие Н.Ю. Кружаева 

«Цветик  

Семицветик» 

 стр 46 

Развитие коммуникативных навыков, преодоление 

тактильных барьеров. Привлечение внимания к 

эмоциональному миру человека. 

2 Страх  И.А.Пазухина  

«Давайте 

познакомимся.» стр 

138 

Расширять представления детей об эмоции страх, 

понимать свои чувства и чувства других , 

продолжать учить передовать эмоциональное 

состояние, используя различные выразительные 

средства 

3  Горе  И.А.Пазухина  

«Давайте 

познакомимся.» стр 

144 

Расширять представления детей об горе , учить 

понимать  свои чувства и чувства других Учить 

передавать это эмоциональное состояние. Используя 

различные эмоциональные средства. Помогать 

преодолевать негативное настроение. 

4  Интерес  И. А. Пазухина  

«Давайте 

познакомимся» стр. 

144 

Расширять представление детей об эмоции интерес. 

учить понимать  свои чувства и чувства других  

людей, учить передавать эмоциональное состояние 

интерес, используя различные эмоциональные 

средства. 

 

Декабрь 

№ Тема  Источник   Цель  

1 Спокойствие  Н.Ю. Кружаева 

«Цветик  

Семицветик» 

 стр 52 

Познакомить детей с чувством спокойствия. 

Обучение различению эмоционального 

реагирования на совершенное действие или 

поступок. Развитие когнетивных процессов 

2  Словарик 

эмоции 

Н.Ю. Кружаева 

«Цветик  

Семицветик» 

 стр 60 

Закрепление и обобщение знаний о чувствах 

радости, грусти, гнева, внешнему проявлению 

эмоций.  Обучение различению эмоционального 

реагирования на совершенное действие или 

поступок. Развитие когнетивных процессов 

3 Страна 

воображения 

Н.Ю. Кружаева 

«Цветик  

Семицветик» 

 стр 65 

Развивать фантазию и воображение при 

сравнительном восприятии музыкальных и 

поэтических произведений. Развивать невербальное 

и вербальное общение. формировать интерес к 

творческим играм. 

4  В гостях у 

сказки  

Н.Ю. Кружаева 

«Цветик  

Семицветик» 

 стр 73 

Развивать воображение, память ,пантомическую и 

речевую выразительность .Закрепить знание 

содержания сказок. Развитие когнетивных 

процессов 

 

Январь 

№ Название 

занятия  

Источник   Цель  

1 Этикет. 

Внешний вид  

Н.Ю. Кружаева 

«Цветик  

Семицветик» 

 стр 76 

 Познакомить детей с правилами личной гигиены. 

Сформировать представления о внешнем виде 

культурного и опрятного человека и желание 

выполнять правила личной гигиены. Продолжать 

формировать навыки вербального и невербального 

общения, вежливого обращения. 

2 Общественный Н.Ю. Кружаева Познакомить детей с общественным этикетом. 
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этикет  «Цветик  

Семицветик» 

 стр 80 

Продолжать формировать навыки вербального и 

невербального общения, вежливого обращения. 

Развивать слуховое и зрительное 

внимание(устойчивость, распределение), слуховую 

память, мышление, тонкую и общую моторику. 

Воспитывать у детей нравственные качества и 

чувства. Формировать навыки культурного, 

этически грамотного поведения. Развитие 

самосознания и навыков саморегуляции. 

3 Столовый 

этикет  

Н.Ю. Кружаева 

«Цветик  

Семицветик» 

 стр 84 

 

Познакомить детей со столовым тикетом. 

Сформировать представления о культуре поведения 

за столом и желание следовать столовому этикету.  

4   Подарочный 

этикет  

Н.Ю. Кружаева 

«Цветик  

Семицветик» 

 стр 87 

Познакомить детей с подарочным этикетом. 

Продолжать формировать навыки вербального и 

невербального общения, вежливого обращения.  

Развивать слуховое и зрительное внимание 

(устойчивость). 

 

Февраль 

№ Тема  Источник Цель 

1 Гостевой 

этикет 

Н.Ю. Кружаева 

«Цветик  

Семицветик» 

 стр 80 

Познакомить детей с гостевым этикетом. Закрепить 

представления о культуре внешнего вида и навыки 

правильного поведения за столом. Продолжать 

формировать навыки вербального и невербального 

общения, вежливого обращения.  Развивать 

слуховое и зрительное внимание (устойчивость). 

2 Правила 

домашнего 

этикета  

И. А. Пазухина  

«Давайте 

познакомимся.» 

стр. 170 

Продолжать учить детей ценить хорошее отношение 

близких и отвечать им виманием, заботой, добротой; 

учить детей оценивать свои поступки  других, 

сравнивая их с поступками персонажей 

литературных произведений; учить детей 

благополучно выходить из конфликтных ситуаций, 

находить 

3 Защитники 

отечества  

Н.Ю. Кружаева 

«Цветик  

Семицветик» 

 стр 80 

 Воспитывать любовь и уважение к отцу, дедушке, 

дяде. Продолжать знакомить детей с праздником 23 

февраля. Расширить и уточнить словарь детей по 

теме «Мужские профессии».  

 

4 С кем я живу И.А.Пазухина  

«Давайте 

познакомимся» стр 

138 

 Помочь каждому ребёнку почувствовать себя 

любимым и принимаемым другими членами его 

семьи, продолжать учить детей проявлять уважение, 

доверие , взаимопонимание и взаимопомощь 

 

Март 

№ Тема  Источник Цель 

1  Я и моя семья  Н.Ю. Кружаева 

«Цветик  

Семицветик» 

 стр 117 

Воспитывать любовь и уважение к семье. 

Расширить представление детей о семье, об 

обязанностях членов семьи. Развить слуховое и 

зрительное внимание, зрительную память, 

мышление, речь, воображение, общую и мелкую 

моторику, зрительно-двигательную координацию. 

2  Я и мои друзья  Н.Ю. Кружаева 

«Цветик  

Расширить и углубить представления детей о 

доброжелательном отношении к окружающим его 
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Семицветик» 

 стр 122 

людям. Раскрыть значимость моральной поддержки 

друзей. Воспитывать доброе отношение детей друг к 

другу.  

 

3  Волшебные 

средства 

понимания  

Н.Ю. Кружаева 

«Цветик  

Семицветик» 

 стр 105 

Сплотить группу. Развивать вербальное и 

невербальное общение. Формировать отношения 

доверия, умение сотрудничать. 

 

4 

 

Язык жестов и 

движений  

 

И.А.Пазухина  

«Давайте  

познакомимся.» стр 

138 

 

Расширять представления детей о различных 

способах коммуникации с окружающими; сведения 

о значении жестов, движений в процессе общения. 

      

 

Апрель 

№ Тема  Источник Цель 

1 Восприятие 

сенсорных 

эталонов, цвет, 

форма, 

величина)   

Н.Ю. Кружаева 

«Цветик - 

Семицветик» 

 стр 53 

Развитие восприятия сенсорных признаков 

предметов. Развитие Мыслительных процессов.  

 

2  Восприятие 

свойств 

предметов 

Н.Ю. Кружаева 

«Цветик - 

Семицветик» 

 стр 57 

Развитие восприятия свойств предметов. Развитее 

мышления(сравнение, исключение, анализ). 

Развитие внимания(зрительное, слуховое). Развитие 

воображения и логического мышления. 

3 Мой 

внутренний 

мир 

И.А.Пазухина  

«Давайте 

познакомимся.» стр 

108 

Учить детей описывать свои желания, чувства; 

учить осознавать свои физические и эмоциональные 

ощущения; развивать внимание детей к себе, своим 

переживаниям. Развитие внимания  зрительное, 

слуховое). 

4 Мы так похожи И.А.Пазухина  

«Давайте 

познакомимся.» стр 

108 

Формировать у каждого ребенка Чувство 

принадлежности к группе; расширять представления 

детей о различных способах коммуникации с 

окружающими.   

   

Май 

№ Тема  Источник Цель 

1 Мы такие 

разные 

И.А.Пазухина  

«Давайте 

познакомимся.» стр 

108 

Учить различать индивидуальные особенности 

детей в группе; учить определять свои вкусы и 

предпочтения по отношению к играм, занятиям, 

животным и сравнивать их со вкусами др людей. 

2 Мальчики и 

девочки 

И.А.Пазухина  

«Давайте 

познакомимся.» стр 

108 

Учить понимать различия между мальчиками и 

девочками в основных чертах характера и 

поведения; развивать навыки общения мальчиков с 

девочками 

3 Давайте жить 

дружно  

И.А.Пазухина  

«Давайте 

познакомимся.» стр 

125 

Развивать групповую сплочённость; преодолевать 

трудности в общении; формировать позитивное 

отношение к сверстникам; учить детей 

взаимопомощи, взаимовыручке 

4 Я знаю, Я 

умею, Я могу. 

 

И.А.Пазухина  

«Давайте 

познакомимся.» стр 

184 

Развивать групповую сплочённость; преодолевать 

трудности в общении; формировать позитивное 

отношение к сверстникам; учить детей 

взаимопомощи, взаимовыручке. 
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2.5.  РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ВОСПИТАНИЯ 

1. Программа воспитания основана на воплощении национального воспитательного 

идеала, который понимается как высшая цель образования, нравственное (идеальное) 

представление о человеке. 

2. Под воспитанием понимается «деятельность, направленная на развитие личности, 

создание условий для самоопределения и социализации обучающихся на основе 

социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе 

правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и государства, 

формирование у обучающихся чувства патриотизма, гражданственности, уважения к памяти 

защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку труда 

и старшему поколению, взаимного уважения, бережного отношения к культурному 

наследию и традициям многонационального народа Российской Федерации, природе и 

окружаю-щей среде. 

3. Основу воспитания составляют традиционные ценности российского общества. 

традиционные ценности - это нравственные ориентиры, формирующие мировоззрение 

граждан России, передаваемые от поколения к поколению, лежащие в основе 

общероссийской гражданской идентичности и единого культурного пространства страны, 

укрепляющие гражданское единство, нашедшие свое уникальное, самобытное проявление в 

духовном, историческом и культурном развитии многонационального народа России. 

4. Программа воспитания предусматривает приобщение детей к традиционным 

ценностям российского общества - жизнь, достоинство, права и свободы человека, 

патриотизм, гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его судьбу, 

высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над 

материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и 

взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство народов 

России. 

5. Вся система ценностей российского народа находит отражение в содержании 

воспитательной работы ДОО, в соответствии с возрастными особенностями детей. 

6. Ценности Родина и природа лежат в основе патриотического направления 

воспитания. 

7. Ценности милосердие, жизнь, добро лежат в основе духовно-нравственного 

направления воспитания. 

8. Ценности человек, семья, дружба, сотрудничество лежат в основе социального 

направления воспитания. 

9. Ценность познание лежит в основе познавательного направления воспитания. 

10. Ценности жизнь и здоровье лежат в основе физического и оздоровительного 

направления воспитания. 

11. Ценность труд лежит в основе трудового направления воспитания. 

12. Ценности культура и красота лежат в основе эстетического направления 

воспитания. 

13. Целевые ориентиры воспитания следует рассматривать как возрастные 

характеристики возможных достижений ребёнка, которые коррелируют с портретом 

выпускника ДОО и с традиционными ценностями российского общества. 

14. С учётом особенностей социокультурной среды, в которой воспитывается ребёнок, 

в программе воспитания находит отражение взаимодействие всех субъектов воспитательных 

отношений. реализация программы воспитания предполагает социальное партнерство ДОО с 
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другими учреждениями образования и культуры (музеи, театры, библиотеки, и другое), в т.ч. 

системой дополнительного образования детей. 

15. Структура программы воспитания включает три раздела: целевой, 

содержательный и организационный. 

 

2.5.1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ ВОСПИТАНИЯ 

Цель и задачи воспитания 

Общая цель воспитания в ДОО - личностное развитие дошкольников с ЗПР и 

создание условий для их позитивной социализации на основе базовых ценностей 

российского общества через: 

1) формирование ценностного отношения к окружающему миру, другим людям, себе; 

2) овладение первичными представлениями о базовых ценностях, а также 

выработанных обществом нормах и правилах поведения; 

3) приобретение первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с 

базовыми национальными ценностями, нормами и правилами, принятыми в обществе. 

Общие задачи воспитания в ДОО: 

1) содействовать развитию личности, основанному на принятых в обществе 

представлениях о добре и зле, должном и недопустимом; 

2) способствовать становлению нравственности, основанной на духовных 

отечественных традициях, внутренней установке личности поступать согласно своей 

совести; 

3) создавать условия для развития и реализации личностного потенциала ребёнка, его 

готовности к творческому самовыражению и саморазвитию, самовоспитанию; 

4) осуществлять поддержку позитивной социализации ребёнка посредством 

проектирования и принятия уклада, воспитывающей среды, создания воспитывающих 

общностей. 

Задачи воспитания формируются для каждого возрастного периода (2 мес. 1 год, 1 год 

- 3 года, 3 года - 8 лет) на основе планируемых результатов достижения цели воспитания и с 

учетом психофизических особенностей обучающихся с ЗПР. 

Задачи воспитания соответствуют основным направлениям воспитательной работы. 

 

Задачи воспитания в образовательных областях. 

Содержание Программы реализуется в ходе освоения детьми дошкольного возраста 

всех образовательных областей, предусмотренных ФГОС ДО, одной из задач которого 

является объединение воспитания и обучения в целостный образовательный процесс на 

основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей, принятых в обществе правил и 

норм поведения в интересах человека, семьи, общества: 

– Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» соотносится с 

патриотическим, духовно-нравственным, социальным и трудовым направлениями 

воспитания; 

– Образовательная область «Познавательное развитие» соотносится с познавательным 

и патриотическим направлениями воспитания; 

– Образовательная область «Речевое развитие» соотносится с социальным и 

эстетическим направлениями воспитания; 

– Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» соотносится с 

эстетическим направлением воспитания; 

– Образовательная область «Физическое развитие» соотносится с физическим и 
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оздоровительным направлениями воспитания 

Предложенные направления не заменяют и не дополняют собой деятельность по пяти 

образовательным областям, а фокусируют процесс усвоения ребенком базовых ценностей в 

целостном образовательном процессе.  

 

Принципы воспитания 

Программа воспитания построена на основе духовно-нравственных и 

социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в интересах 

человека, семьи, общества и опирается на следующие принципы: 

- принцип гуманизма: приоритет жизни и здоровья человека, прав и свобод личности, 

свободного развития личности; воспитание взаимоуважения, трудолюбия, 

гражданственности, патриотизма, ответственности, правовой культуры, бережного 

отношения к природе и окружающей среде, рационального природопользования; 

- принцип ценностного единства и совместности: единство ценностей и смыслов 

воспитания, разделяемых всеми участниками образовательных отношений, содействие, 

сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение; 

- принцип общего культурного образования: воспитание основывается на культуре и 

традициях России, включая культурные особенности региона; 

- принцип следования нравственному примеру: пример как метод воспитания 

позволяет расширить нравственный опыт ребенка, побудить его к открытому внутреннему 

диалогу, пробудить в нем нравственную рефлексию, обеспечить возможность выбора при 

построении собственной системы ценностных от-ношений, продемонстрировать ребенку 

реальную возможность следования идеалу в жизни; 

- принципы безопасной жизнедеятельности: защищенность важных интересов 

личности от внутренних и внешних угроз, воспитание через призму безопасности и 

безопасного поведения; 

- принцип совместной деятельности ребенка и педагогического работника: значимость 

совместной деятельности педагогического работника и ребенка на основе приобщения к 

культурным ценностям и их освоения; 

- принцип инклюзивности: организация образовательного процесса, при котором все 

обучающиеся, независимо от их физических, психических, интеллектуальных, культурно-

этнических, языковых и иных особенностей, включены в общую систему образования. 

 

Целевые ориентиры воспитания 

Планируемые результаты воспитания носят отсроченный характер, но деятельность 

воспитателя нацелена на перспективу развития и становления личности ребенка с ЗПР. 

Поэтому результаты достижения цели воспитания даны в виде целевых ориентиров, 

представленных в виде обобщенных портретов ребенка с ЗПР к концу раннего и 

дошкольного возрастов.  

Основы личности закладываются в дошкольном детстве, и, если какие-либо линии 

развития не получат своего становления в детстве, это может отрицательно сказаться на 

гармоничном развитии человека в будущем. 

На уровне ДОО не осуществляется оценка результатов воспитательной работы в 

соответствии со ФГОС ДО, т.к. «целевые ориентиры основной образовательной программы 

дошкольного образования не подлежат непосредственной оценке, в т.ч. в виде 

педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального 

сравнения с реальными достижениями обучающихся». 
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Целевые ориентиры воспитания детей на этапе завершения освоения программы. 

Направления 

воспитания 

Ценности Целевые ориентиры 

Патриотическое Родина, природа Любящий свою малую родину и имеющий представление о своей 

стране - России, испытывающий чувство привязанности к 

родному дому, семье, близким людям. 

Духовно- 

нравственное 

Жизнь, 

милосердие, 

добро 

Различающий основные проявления добра и зла, принимающий и 

уважающий традиционные ценности, ценности семьи и общества, 

правдивый, искренний, способный к сочувствию и заботе, к 

нравственному поступку. 

Способный не оставаться равнодушным к чужому горю, 

проявлять заботу;  

Самостоятельно различающий основные отрицательные и 

положительные человеческие качества, иногда прибегая к помощи 

взрослого в ситуациях морального выбора. 

Социальное Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Проявляющий ответственность за свои действия и поведение; 

принимающий и уважающий различия между людьми. 

Владеющий основами речевой культуры. 

Дружелюбный и доброжелательный, умеющий слушать и 

слышать собеседника, способный взаимодействовать со 

взрослыми и сверстниками на основе общих интересов и дел. 

Познавательное Познание Любознательный, наблюдательный, испытывающий потребность 

в самовыражении, в том числе творческом. 

Проявляющий активность, самостоятельность, инициативу в 

познавательной, игровой, коммуникативной и продуктивных 

видах деятельности и в самообслуживании. 

Обладающий первичной картиной мира на основе традиционных 

ценностей. 

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье, жизнь Понимающий ценность жизни, владеющий основными способами 

укрепления здоровья - занятия физической культурой, 

закаливание, утренняя гимнастика, соблюдение личной гигиены и 

безопасного поведения и другое; стремящийся к сбережению и 

укреплению собственного здоровья и здоровья окружающих. 

Проявляющий интерес к физическим упражнениям и подвижным 

играм, стремление к личной и командной победе, нравственные и 

волевые качества. 

Демонстрирующий потребность в двигательной деятельности. 

Имеющий представление о некоторых видах спорта и активного 

отдыха. 

Трудовое Труд Понимающий ценность труда в семье и в обществе на основе 

уважения к людям труда, результатам их деятельности. 

Проявляющий трудолюбие при выполнении поручений и в 

самостоятельной деятельности. 
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2.5.2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ ВОСПИТАНИЯ 

Уклад МАДОУ д/с №20 «Родничок» 

Уклад – общественный договор участников образовательных отношений, 

опирающийся на базовые национальные ценности, содержащий традиции региона и 

образовательной организации, задающий культуру поведения сообществ, описывающий 

предметно-пространственную среду, деятельности и социокультурный контекст. 

В основе уклада МАДОУ д/с №20 «Родничок» лежат базовые ценности воспитания. 

Базовые ценности проявляются в формальных и неформальных правилах и нормах ДОО для 

всех участников образовательных отношений. 

Уклад ДОУ задает традиции, культуру поведения сообществ, описывает предметно-

пространственную среду, виды и направления деятельности и социокультурный контекст.  

Правила, нормы и традиции ДОО задают характер и систему отношений в общностях — 

профессиональных, профессионально-родительских, детских и детско-взрослых. Система 

существующих отношений, в свою очередь, определяет характер воспитательных процессов, 

РППС, которые напрямую влияют на эффективность воспитания. 

Составляющей частью уклада является культура поведения воспитателя в общностях как 

значимая составляющая уклада. 

Культура поведения взрослых направлена на создание воспитывающей среды как 

условия решения возрастных задач воспитания.  

Общая психологическая атмосфера, эмоциональный настрой группы, спокойная 

обстановка, отсутствие спешки, разумная сбалансированность планов – это необходимые 

условия нормальной жизни и развития детей. 

Педагогические работники ДОУ должны соблюдать кодекс нормы профессиональной 

этики и поведения: 

- педагог всегда выходит навстречу родителям и приветствует родителей и детей 

первым; 

- улыбка - всегда обязательная часть приветствия; 

- педагог описывает события и ситуации, но не даёт им оценки; 

- не обвиняет родителей и не возлагает на них ответственность за поведение детей в 

детском саду; 

- тон общения педагога с детьми и другими взрослыми ровный и дружелюбный, 

исключается повышение голоса; 

- уважительно относится к личности воспитанника; 

- заинтересованно слушает собеседника и сопереживает ему; 

- умеет видеть и слышать воспитанника, сопереживать ему; 

- уравновешен и выдержан в отношениях с детьми; 

- быстро и правильно оценивает сложившуюся обстановку, но не торопится с 

выводами о поведении и способностях воспитанников; 

- сочетает мягкий эмоциональный и деловой тон в отношениях с детьми; 

- сочетает требовательность с чутким отношением к воспитанникам; 

- знает возрастные и индивидуальные особенности воспитанников; 

- соответствует внешнему вида статуса педагогического работника. 

 

В детском саду все группы общеразвивающей направленности. Данный уклад 

учитывает специфику и конкретные формы организации распорядка дневного, недельного, 

месячного, годового циклов жизни ДОУ. 

Основой годового цикла воспитательной работы являются как общие для всего 

детского сада событийные мероприятия, в которых участвуют дети разных возрастных 

групп, в соответствии с возрастом, направленностью и интересами.  

Событийные мероприятия планируются на основе ООП ДО ДОУ, Указа Президента 

РФ о теме предстоящего календарного года и событий в РФ, Календаря образовательных 

событий Минпросвещения России, Календаря профессиональных праздников. 

Основой недельного цикла воспитательной работы является календарно-тематическое 
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планирование, которое разработано с учетом возрастных особенностей и интересов 

воспитанников. 

Одним из основных видов деятельности при организации воспитательной работы в 

ДОУ является игра, которая используется как самостоятельная форма работы с детьми и как 

эффективный метод развития в разных направлениях воспитательной работы. 

Уклад способствует формированию ценностей воспитания, которые разделяются 

всеми участниками образовательных отношений (воспитанниками, родителями, педагогами 

и другими сотрудниками ДОУ). 

 

Воспитывающая среда МАДОУ д/с №20 «Родничок» 

Воспитывающая среда – это особая форма организации образовательного процесса, 

реализующего цель и задачи воспитания. 

Воспитывающая среда определяется целью и задачами воспитания, духовно-

нравственными и социокультурными ценностями, образцами и практиками. Она 

выстраивается в соответствии с требованиями ФГОС ДО.  Направлена на создание уголков 

по направлениям воспитания. 

Основными характеристиками воспитывающей среды являются ее насыщенность и 

структурированность. 

Одна из основных линий воспитывающей среды – участие ребенка в создании РППС, 

когда он сам творит, получает опыт позитивных достижений, осваивая ценности и смыслы, 

заложенные взрослым (уголок патриотического воспитания, уголки экспериментов, 

ежедневные выставки творческих рисунков и поделок детей и пр.). 

Воспитывающая среда МАДОУ д/с №20 «Родничок» включает: знаки и символы 

России, Калининградской области, города Светлогорска, логотип МАДОУ д/с №20 

«Родничок». Среда отражает региональные, этнографические и другие особенности 

социокультурных условий, в которых находится ДОУ: 

• Среда экологична, природосообразна и безопасна.  

• Среда обеспечивает ребенку возможность общения, игры и совместной деятельности. 

Отражает ценность семьи, людей разных поколений, радость общения с семьей.  

• Среда обеспечивает ребенку возможность познавательного развития, 

экспериментирования, освоения новых технологий, раскрывает красоту знаний, 

необходимость научного познания, формирует научную картину мира.  

• Среда обеспечивает ребенку возможности для укрепления здоровья, раскрывает смысл 

здорового образа жизни, физической культуры и спорта.  

• Среда предоставляет ребенку возможность погружения в культуру России, знакомства с 

особенностями региональной культурной традиции.  

Вся среда ДОУ гармонична и эстетически привлекательна. При выборе материалов и 

игрушек для РППС педагоги ДОУ ориентируется на продукцию отечественных и 

территориальных производителей. Игрушки, материалы и оборудование соответствуют 

возрастным задачам воспитания детей дошкольного возраста. 

 

Общности (сообщества) Организации 

Общность характеризуется системой связей и отношений между людьми, основанной 

на разделяемых всеми ее участниками ценностных основаниях, определяющих цели 

совместной деятельности. 

Профессиональная общность – это устойчивая система связей и отношений между 

людьми, единство целей и задач воспитания, реализуемое всеми сотрудниками организации. 

Участники профессиональной общности разделяют те ценности, которые заложены в 

основу Программы.  

Основой эффективности профессиональной общности является рефлексия 

собственной профессиональной деятельности. 

Педагогические работники и другие сотрудники МАДОУ д/с №20 «Родничок» 

ориентированы на то, чтобы: 

- быть примером в формировании полноценных и сформированных ценностных 
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ориентиров, норм общения и поведения; 

- мотивировать детей к общению друг с другом, поощрять даже самые 

незначительные стремления к общению и взаимодействию; 

- поощрять детскую дружбу, стараться, чтобы дружба между отдельными детьми 

внутри группы сверстников принимала общественную направленность; 

- заботиться о том, чтобы дети непрерывно приобретали опыт общения на основе 

чувства доброжелательности; 

- содействовать проявлению детьми заботы об окружающих, учить проявлять 

чуткость к сверстникам, побуждать детей сопереживать, беспокоиться, проявлять внимание к 

заболевшему товарищу; 

- воспитывать в детях такие качества личности, которые помогают влиться в общество 

сверстников (организованность, общительность, отзывчивость, щедрость, 

доброжелательность  и пр.); 

- учить детей совместной деятельности, насыщать их жизнь событиями, которые 

сплачивали бы и объединяли ребят; 

- воспитывать в детях чувство ответственности перед группой за свое поведение. 

Профессионально-родительская общность включает сотрудников ДОУ и всех 

взрослых членов семей воспитанников, которых связывают не только общие ценности, цели 

развития и воспитания детей, но и уважение друг к другу.  

Основная задача профессионально-родительской общности - объединение усилий по 

воспитанию ребенка в семье и в ДОУ, поскольку зачастую поведение ребенка дома и в 

Организации сильно различается. 

Совместное обсуждение воспитывающими взрослыми особенностей ребенка будет 

способствовать созданию условий, которые необходимы для его оптимального и 

полноценного развития и воспитания. 

Детско-взрослая общность. Данная общность характеризуется содействием друг 

другу, сотворчеством и сопереживанием, взаимопониманием и взаимным уважением, 

отношением к ребенку как к полноправному человеку, наличием общих симпатий, ценностей 

и смыслов у всех участников общности. 

Детско-взрослая общность является источником и механизмом воспитания ребенка. 

Находясь в общности, ребенок сначала приобщается к тем правилам и нормам, которые 

вносят взрослые в общность, а затем эти нормы усваиваются ребенком и становятся его 

собственными. 

Общность строится и задается системой связей и отношений ее участников.  

В каждом возрасте и каждом случае она обладать своей спецификой в зависимости от 

решаемых воспитательных задач. 

Детская общность. Общество сверстников – необходимое условие полноценного 

развития личности ребенка. В процессе общения ребенок приобретает способы 

общественного поведения, под руководством педагога учится умению дружно жить, сообща 

играть, трудиться, заниматься, достигать поставленной цели. Чувство приверженности к 

группе сверстников рождается тогда, когда ребенок впервые начинает понимать, что рядом с 

ним такие же, как он сам, что свои желания необходимо соотносить с желаниями других. 

В процессе воспитания у детей формируются и развиваются навыки и привычки 

поведения, качества, определяющие характер взаимоотношений ребенка с другими людьми и 

его успешность в том или ином сообществе.  

Педагогическое воздействие направляется на придание детским взаимоотношениям 

духа доброжелательности, развития у детей стремления и умения помогать как старшим, так 

и друг другу, оказывать сопротивление плохим поступкам, общими усилиями достигать 

поставленной цели. 

 

Основные направления воспитательной работы:  

• Патриотическое направление воспитания 

Ценности: Родина, природа. 

Цель патриотического направления воспитания: воспитание в ребенке 
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нравственных качеств, чувства любви, интереса к России, своему краю, малой родине, 

своему народу и народу России в целом (гражданский патриотизм), ответственности, 

трудолюбия; ощущения принадлежности к своему народу. 

Задачи: 

- формирование любви к родному краю, родной природе, родному языку, 

культурному наследию своего народа; 

- воспитание любви, уважения к своим национальным особенностям и чувства 

собственного достоинства как представителя своего народа; 

- воспитание уважительного отношения к гражданам России в целом, своим 

соотечественникам и согражданам, представителям всех народов России, к ровесникам, 

родителям, соседям, старшим, другим людям вне зависимости от их этнической 

принадлежности; 

- воспитание любви к родной природе, природе своего края, России, понимания 

единства природы и людей и бережного ответственного отношения к природе. 

Содержание деятельности 

Воспитательная работа по патриотическому направлению воспитания связана со 

структурой самого понятия «патриотизм».  

Ее содержание определяется через следующие взаимосвязанные компоненты: 

- когнитивно-смысловой, связанный со знаниями об истории России, своего края, 

духовных и культурных традиций и достижений многонационального народа России; 

- эмоционально-ценностный, характеризующийся любовью к Родине – России, 

уважением к своему народу, народу России в целом; 

- регуляторно-волевой, обеспечивающий укоренение знаний в духовных и 

культурных традициях своего народа, деятельность на основе понимания ответственности за 

настоящее и будущее своего народа, России. 

Виды и формы деятельности: 

- ознакомление детей с историей, героями, культурой, традициями России и своего 

народа; 

- организация коллективных творческих проектов, направленных на приобщение 

детей к российским общенациональным традициям; 

- организация экскурсий, походов, смотров, соревнований, праздников, викторин, 

вставок и пр.; 

- формировании правильного и безопасного поведения в природе, осознанного 

отношения к растениям, животным, к последствиям хозяйственной деятельности человека. 

 

• Духовно-нравственное направление воспитания 

Ценности: жизнь, милосердие, добро 

Цель духовно-нравственного воспитания:  формирование способности к духовному 

развитию, нравственному самосовершенствованию, индивидуально-ответственному 

поведению. 

Задачи: 

- формирование начал патриотизма и гражданственности; 

- формирование гуманного отношения к людям и окружающей природе; 

- формирование духовно-нравственного отношения и чувства сопричастности к 

культурному наследию своего народа; 

- уважение к своей нации; понимание своих национальных особенностей; 

- формирование чувства собственного достоинства как представителя своего народа; 

- уважение к представителям других национальностей; 

- формирование положительных, доброжелательных, коллективных 

взаимоотношений; 

- воспитание уважительного отношения к труду. 

Содержание деятельности: 

Духовно-нравственное воспитание направлено на развитие ценностно-смысловой сферы 

дошкольников на основе творческого взаимодействия в детско-взрослой общности, 



23 
 

содержанием которого является освоение социокультурного опыта в его культурно-

историческом и личностном аспектах. 

Формы и виды деятельности: 

Педагоги строят образовательный процесс с учетом уровня нравственного, духовного 

и социального развития детей:  

- тематические занятия – «Уроки доброты»,  

- проектная деятельность,  

- исследовательская работа,  

- этические беседы,  

- чтение и анализ художественных произведений; 

-  коллективные игры-занятия, игры-инсценировки, сюжетно-ролевые игры. 

- организация творческих выставок детских работ  

- проведение праздников (православные праздники). Предварительно детям 

необходимо подробно разъяснять некоторые традиции, обычаи, слова, связанные 

непосредственно с данным праздником. 

 

• Социальное направление воспитания 

Ценности: семья, дружба, человек и сотрудничество. 

Цель социального направления воспитания дошкольника: формирование его 

ценностного отношения к семье, другому человеку, развитии дружелюбия, создания условий 

для реализации в обществе. 

Задачи: 

- формирование у ребенка представлений о добре и зле, позитивного образа семьи с 

детьми, ознакомление с распределением ролей в семье, образами дружбы в фольклоре и 

детской литературе, примерами сотрудничества и взаимопомощи людей в различных видах 

деятельности (на материале истории России, ее героев), милосердия и заботы; 

- анализ поступков самих детей в группе в различных ситуациях; 

- формирование навыков, необходимых для полноценного существования в обществе: 

эмпатии (сопереживания), коммуникабельности, заботы, ответственности, сотрудничества, 

умения договариваться, умения соблюдать правила; 

- развитие способности поставить себя на место другого как проявление личностной 

зрелости и преодоление детского эгоизма. 

Содержание деятельности 

В дошкольном детстве ребенок открывает Личность другого человека и его значение в 

собственной жизни и жизни людей. Он начинает осваивать все многообразие социальных 

отношений и социальных ролей. Он учится действовать сообща, подчиняться правилам, 

нести ответственность за свои поступки, действовать в интересах семьи, группы.  

Формирование правильного ценностно-смыслового отношения ребенка к 

социальному окружению невозможно без грамотно выстроенного воспитательного процесса, 

в котором обязательно должна быть личная социальная инициатива ребенка в детско-

взрослых и детских общностях.  

Важным аспектом является формирование у дошкольника представления о мире 

профессий взрослых, появление к моменту подготовки к школе положительной установки к 

обучению в школе как важному шагу взросления. 

Формы и виды деятельности: 

- организация сюжетно-ролевых игр (в семью, в команду и т.п.), игр с правилами, 

традиционных народных игр и пр.; 

- проведение праздников, конкурсов, выставок и пр.; 

- разработка и реализация проектов; 

- воспитание у детей навыков поведения в обществе; 

- обучение детей сотрудничеству, использование групповых форм в продуктивных 

видах деятельности; 

- обучение детей анализу поступков и чувств – своих и других людей; 

- организация коллективных проектов заботы и помощи; 
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- создание доброжелательного психологического климата в детском коллективе; 

- использование возможностей социокультурной среды для достижения целей 

воспитания. 

 

• Познавательное направление воспитания 

Ценность: знания. 

Цель познавательного направления воспитания: формирование ценности познания. 

Задачи: 

- развитие любознательности, формирование опыта познавательной инициативы; 

- формирование ценностного отношения к взрослому как источнику знаний; 

- приобщение ребенка к культурным способам познания (книги, интернет-источники, 

дискуссии и др.). 

Cодержание деятельности 

Содержание познавательного направления воспитания направлено на формирование 

целостной картины мира, в которой интегрировано ценностное, эмоционально окрашенное 

отношение к миру, людям, природе, деятельности человека. 

Виды и формы деятельности: 

- совместная деятельность воспитателя с детьми на основе наблюдения, сравнения, 

проведения опытов (экспериментирования), организации походов и экскурсий, просмотра 

доступных для восприятия ребенка познавательных фильмов, чтения и просмотра книг; 

- организация конструкторской и продуктивной творческой деятельности, проектной 

и исследовательской деятельности детей совместно со взрослыми; 

- организация насыщенной и структурированной образовательной среды, 

включающей иллюстрации, видеоматериалы, ориентированные на детскую аудиторию; 

различного типа конструкторы и наборы для экспериментирования. 

 

• Физическое и оздоровительное направление воспитания 

Ценность: здоровье.  

Цель физического и оздоровительного направления воспитания: сформирование 

навыков здорового образа жизни. 

Задачи: 

- обеспечение физического воспитания детей (совместной и самостоятельной 

деятельности) на основе здоровье формирующих и здоровье сберегающих технологий, 

обеспечение условий для их гармоничного физического и эстетического развития; 

- закаливание детей, повышение их сопротивляемости к воздействию условий 

внешней среды; 

- укрепление опорно-двигательного аппарата детей; 

- развитие их двигательных способностей, обучение двигательным навыкам и 

умениям; 

- формирование у детей элементарных представлений в области физической 

культуры, здоровья и безопасного образа жизни; 

- организация сна, здорового питания, выстраивание правильного режима дня; 

- воспитание экологической культуры, обучение безопасности жизнедеятельности. 

Содержание деятельности 

Физическое развитие и освоение ребенком своего тела происходит в виде любой 

двигательной активности: выполнение бытовых обязанностей, игр, ритмики и танцев, 

творческой деятельности, спорта, прогулок. 

Содержание деятельности по данному направлению направлено на формирование и 

развитие навыков здорового образа жизни, где безопасность жизнедеятельности лежит в 

основе всего. 

Формирование у дошкольников культурно-гигиенических навыков является важной 

частью воспитания у них культуры здоровья.  

Особенность культурно-гигиенических навыков заключается в том, что они должны 

формироваться на протяжении всего пребывания ребенка в ДОУ. 
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В формировании культурно-гигиенических навыков режим дня играет одну из 

ключевых ролей.  

Работа по формированию у ребенка культурно-гигиенических навыков ведется в 

тесном контакте с семьей. 

Виды и формы деятельности: 

- организация подвижных, спортивных игр, в т.ч. традиционных народных игр, 

дворовых игр на территории организации; 

- реализация детско-взрослых проектов по здоровому образу жизни; 

- введение оздоровительных традиций в организации; 

- использование здоровьесбергающих технологий; 

- организация закаливания детей; 

- формирование культурно-гигиенических навыков детей в режиме дня; 

- формирование у ребенка навыков поведения во время приема пищи; 

- формирование у ребенка представления о ценности здоровья, красоте и чистоте тела; 

- формирование у ребенка привычки следить за своим внешним видом; 

- включение информации о гигиене в повседневную жизнь ребенка, в игру. 

 

• Трудовое направление воспитания 

Ценность: труд. 

Цель трудового направления воспитания: формирование ценностного отношения 

детей к труду, трудолюбия, а также их приобщение к труду.  

Задачи: 

- ознакомление с доступными детям видами труда взрослых и воспитание 

положительного отношения к их труду; 

- познание явлений и свойств, связанных с преобразованием материалов и природной 

среды, которое является следствием трудовой деятельности взрослых и труда самих детей; 

- формирование навыков, необходимых для трудовой деятельности детей, воспитание 

у них навыков организации своей работы, формирование элементарных навыков 

планирования; 

- формирование у детей привычки трудового усилия (привычки к доступному 

дошкольнику напряжению физических, умственных и нравственных сил для решения 

трудовой задачи). 

Содержание деятельности 

С дошкольного возраста каждый ребенок обязательно должен принимать участие в 

труде, и те несложные обязанности, которые он выполняет в детском саду и в семье, должны 

стать повседневными. Только при этом условии труд оказывает на детей определенное 

воспитательное воздействие и подготавливает их к осознанию его нравственной стороны. 

Формы и виды деятельности: 

- демонстрация и объяснение детям необходимости постоянного труда в 

повседневной жизни; 

- воспитание у детей бережливости (беречь игрушки, одежду, труд и старания 

родителей, педагогов, сверстников); 

- предоставление детям самостоятельности в выполнении работы, воспитание 

ответственности за собственные действия; 

- воспитание у детей стремления к полезной деятельности, демонстрация 

собственного трудолюбия и занятости; 

- формирование общественных мотивов труда, желанием приносить пользу людям; 

- приобретение материалов, оборудования, электронных образовательных ресурсов (в 

т.ч. развивающих компьютерных игр) и средств воспитания детей дошкольного возраста; 

- организация экскурсий для знакомства с различными профессиями; 

- проведение конкурсов, выставок на тему труда; 

- задействование потенциала режимных моментов в трудовом воспитания детей. 

 

• Этико-эстетическое направление воспитания 
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Ценности: культура и красота. 

Цель этико-эстетического направления воспитания: формирование ценностного 

отношения детей к культуре и красоте, формирование у них эстетического вкуса, развитие 

стремления создавать прекрасное.  

Задачи: 

- формирование культуры общения, поведения, этических представлений; 

- воспитание представлений о значении опрятности и внешней красоты, ее влиянии на 

внутренний мир человека; 

- развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания 

произведений искусства, явлений жизни, отношений между людьми; 

- воспитание любви к прекрасному, уважения к традициям и культуре родной страны 

и других народов; 

- развитие творческого отношения к миру, природе, быту и к окружающей ребенка 

действительности; 

- формирование у детей эстетического вкуса, стремления окружать себя прекрасным, 

создавать его. 

Содержание деятельности 

Эстетическое воспитание через обогащение чувственного опыта и развитие 

эмоциональной сферы личности влияет на становление нравственной и духовной 

составляющей внутреннего мира ребенка. 

Культура поведения в своей основе имеет глубоко социальное нравственное чувство – 

уважение к человеку, к законам человеческого общества. Культура отношений является 

делом не столько личным, сколько общественным. Конкретные представления о культуре 

поведения усваиваются ребенком вместе с опытом поведения, с накоплением нравственных 

представлений. 

Для того чтобы формировать у детей культуру поведения, воспитатель должен 

сосредоточить свое внимание на нескольких основных направлениях воспитательной 

работы: 

- учить детей уважительно относиться к окружающим людям, считаться с их делами, 

интересами, удобствами; 

- воспитывать культуру общения ребенка, выражающуюся в общительности, этикет 

вежливости, предупредительности, сдержанности, умении вести себя в общественных 

местах; 

- воспитывать культуру речи: называть взрослых на «вы» и по имени и отчеству; не 

перебивать говорящих и выслушивать других; говорить четко, разборчиво, владеть голосом; 

- воспитывать культуру деятельности, что подразумевает умение обращаться с 

игрушками, книгами, личными вещами, имуществом ДОУ; умение подготовиться к 

предстоящей деятельности, четко и последовательно выполнять и заканчивать ее, после 

завершения привести в порядок рабочее место, аккуратно убрать все за собой; привести в 

порядок свою одежду. 

Виды и формы деятельности: 

- выстраивание взаимосвязи художественно-творческой деятельности самих детей с 

воспитательной работой через развитие восприятия, образных представлений, воображения и 

творчества; 

- уважительное отношение к результатам творчества детей; 

- организация выставок, концертов, создание эстетической развивающей среды и др.; 

- формирование чувства прекрасного на основе восприятия художественного слова на 

русском и родном языке; 

- реализация вариативности содержания, форм и методов работы с детьми по разным 

направлениям эстетического воспитания; 

- воспитание культуры поведения. 

 

Виды и формы совместной деятельности в ДОУ 

Работа с родителями (законными представителями) детей дошкольного возраста 
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строится на принципах ценностного единства и сотрудничества всех субъектов 

социокультурного окружения ДОУ. 

Единство ценностей и готовность к сотрудничеству всех участников образовательных 

отношений составляет основу уклада МАДОУ д/с №20 «Родничок», в котором строится 

воспитательная работа. 

Виды и формы сотрудничества педагогов и родителей (законных представителей) в 

процессе воспитательной работы: 

Групповые формы работы: 

- Родительский комитет и Попечительский совет ДОУ, участвующие в решении вопросов 

воспитания и социализации детей. 

- Семейные клубы, участвуя в которых родители могут получать рекомендации от 

профессиональных психологов, педагогов, общественных деятелей, социальных 

работников и обмениваться собственным опытом в пространстве воспитания детей 

дошкольного возраста. 

- Педагогические гостиные, мастер-классы, семинары, круглые столы с приглашением 

специалистов. 

- Родительские собрания, посвященные обсуждению актуальных и острых проблем 

воспитания детей дошкольного возраста. 

- Взаимодействие в социальных сетях: родительские форумы на интернет-сайте ДОО, 

посвященные обсуждению интересующих родителей вопросов воспитания; виртуальные 

консультации психологов и педагогов. 

Индивидуальные формы работы: 

- Работа специалистов по запросу родителей для решения проблемных ситуаций, 

связанных с воспитанием ребенка дошкольного возраста. 

- Участие родителей в педагогических консилиумах, собираемых в случае возникновения 

острых проблем, связанных с воспитанием ребенка. 

- Участие родителей (законных представителей) и других членов семьи дошкольника в 

реализации проектов и мероприятий воспитательной направленности. 

- Индивидуальное консультирование родителей (законных представителей) c целью 

координации воспитательных усилий педагогического коллектива и семьи 

События  образовательной организации 

Событие – это форма совместной деятельности ребенка и взрослого, в которой 

активность взрослого приводит к приобретению ребенком собственного опыта переживания 

той или иной ценности. Для того чтобы стать значимой, каждая ценность воспитания должна 

быть понята, раскрыта и принята ребенком совместно с другими людьми в значимой для 

него общности. 

Воспитательное событие – это спроектированная взрослым образовательная 

ситуация. В каждом воспитательном событии педагог продумывает смысл реальных и 

возможных действий детей и смысл своих действий в контексте задач воспитания.  

К событиям относятся не только организованное мероприятие, но и спонтанно 

возникшая ситуация; режимный момент, традиции утренней встречи детей; индивидуальная 

беседа; общие дела; совместно реализуемые проекты; праздники и пр.  

Планируемые и подготовленные педагогом воспитательные события проектируются в 

соответствии с календарным планом воспитательной работы ДОУ, группы, ситуацией 

развития конкретного ребенка. 

Проектирование событий в ДОУ осуществляется в следующих формах: 

- разработка и реализация значимых событий в ведущих видах деятельности (детско-

взрослый спектакль, построение эксперимента, совместное конструирование, спортивные 

игры и др.); 

- проектирование встреч, общения детей со старшими, младшими, ровесниками, с 

взрослыми, с носителями воспитательно значимых культурных практик (искусство, 

литература, прикладное творчество и т.д.), профессий, культурных традиций народов 

России; 

- создание творческих детско-взрослых проектов (празднование Дня Победы с 
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приглашением ветеранов, «Театр в детском саду» – показ спектакля для младших детей, 

«День матери» - семейный праздник и т.д.); 

Проектирование событий позволяет построить целостный годовой цикл событий, на 

основе которого педагогические работники планируют работу с группами и подгруппами 

воспитанников, а также индивидуальную работу с детьми в рамках планируемых событий. 

Событием в нашем детском саду может быть не только организованное мероприятие, 

но и спонтанно возникшая ситуация, традиции утреннего приема, общие дела, совместно 

реализуемые проекты и пр. 

Проектирование событий позволяет построить целостный годовой цикл методической 

работы на основе традиционных ценностей российского общества. Это помогает каждому 

педагогу создать тематический творческий проект в своей группе и спроектировать работу с 

группой в целом, с подгруппами детей, с каждым ребенком. 

 

Совместная деятельность в образовательных ситуациях 

Совместная деятельность в образовательных ситуациях является ведущей формой 

организации совместной деятельности взрослого и ребенка по освоению основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования МАДОУ д/с №20 «Родничок», в 

рамках которой возможно решение конкретных задач воспитания. 

Воспитание в образовательной деятельности осуществляется в течение всего времени 

пребывания ребенка в МАДОУ д/с №20 «Родничок». 

К основным видам организации совместной деятельности в образовательных 

ситуациях в МАДОУ д/с  №20 «Родничок», которые обладают воспитательным потенциалом, 

можно отнести: ситуативная беседа, рассказ, советы, вопросы; социальное моделирование, 

воспитывающая (проблемная) ситуация, составление рассказов из личного опыта; чтение 

художественной литературы с последующим обсуждением и выводами, сочинение 

рассказов, историй, сказок, заучивание и чтение стихов наизусть; разучивание и исполнение 

песен, театрализация, драматизация, рассматривание и обсуждение картин и книжных 

иллюстраций, просмотр видеороликов, презентаций, мультфильмов; организация выставок 

(книг, репродукций картин,  детских поделок); экскурсии (в музей, в школу, в библиотеку), 

посещение спектаклей, выставок; игровые методы (игровая роль, игровая ситуация, игровое 

действие и др.); демонстрация собственной нравственной позиции педагогом, личный 

пример педагога, приучение к вежливому общению, поощрение (одобрение, тактильный 

контакт, похвала, поощряющий взгляд) и др. 

В режимных процессах, в свободной детской деятельности воспитатель создает 

дополнительно развивающие проблемно-игровые или практические ситуации, побуждающие 

дошкольников применить имеющийся опыт, проявить инициативу, активность для 

самостоятельного решения возникшей задачи. 

Режимные моменты — это не только присмотр и уход за детьми, но и отличная 

возможность для их обучения и воспитания. Развивающее общение при проведении 

режимных моментов, даже во время таких обыденных процедур, как умывание, одевание, 

прием пищи и т. п., позволяет детям много узнать и многому научиться. 
 

Воспитание и обучение в ходе режимных моментов 
 

Режимный 

момент 

Задачи педагога Ожидаемый образовательный 

результат 

Утренний 

прием  

Встречать детей приветливо, доброжелательно, 

здороваясь  

персонально с каждым ребенком.  

Пообщаться с родителями, обменяться 

необходимой информацией (сообщить о 

предстоящих событиях, об успехах и проблемах 

ребенка).  

Эмоциональный комфорт и 

положительный заряд на день.  

Развитие навыков вежливого 

общения.  

Вовлеченность родителей в 

образовательный процесс.  
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Утренняя 

гимнастика 

 

Провести зарядку весело и интересно. 

Способствовать сплочению детского сообщества. 

 

Положительный эмоциональный 

заряд. 

Сплочение детского коллектива, 

развитие добрых взаимоотношений 

между детьми, умения 

взаимодействовать. 

Музыкальное и физическое развитие 

Дежурство Позаботиться о том, чтобы все знали, кто сегодня 

дежурит: обозначить имена дежурных на стенде, 

выдать им необходимые атрибуты (фартук, 

повязку или др.), объявить дежурных на 

утреннем круге.  

Давать дежурным посильное задание, чтобы они 

знали свои обязанности и чтобы могли успешно с 

ними справиться.  

Формировать у дежурных ответственное 

отношение к порученному делу, стремление 

сделать его хорошо. Способствовать тому, чтобы 

остальные дети видели и ценили  

труд дежурных, учились быть им благодарными 

за их старание, не забывали поблагодарить.  

Использовать образовательные возможности 

режимного момента (поддержание навыков 

счета, развитие речи, мышления и т. д.).  

Приобщение к труду, воспитание 

ответственности и 

самостоятельности.  

Воспитание умения ценить чужой 

труд, заботу, умения быть 

благодарным.  

Формирование привычки 

пользоваться «вежливыми» словами.  

Подготовка к  

приему пищи  

(завтрак, обед,  

полдник) 

  

 

Учить детей быстро и правильно мыть руки. 

Приучать детей к самостоятельности (мыть руки 

самостоятельно, без напоминаний). 

Обсуждать с детьми, почему так важно мыть 

руки, чтобы дети понимали, что чистота рук это 

не просто требование педагога, а жизненная 

необходимость для сохранения здоровья. 

 

Умение самостоятельно и правильно 

мыть руки (воспитание культурно-

гигиенических навыков, навыков 

самообслуживания). 

Понимание того, почему 

необходимо мыть руки перед едой 

(формирование навыков здорового 

образа жизни). 

Выработка привычки мыть руки 

перед едой без напоминаний 

(развитие самостоятельности и 

саморегуляции). 

Прием пищи 

(завтрак, обед, 

полдник) 

Создавать все условия для того, чтобы дети 

поели спокойно, в своем темпе, с аппетитом.  

Поощрять детей есть самостоятельно в 

соответствии со своими возрастными 

возможностями.  

Воспитывать культуру поведения за столом, 

формировать привычку пользоваться 

«вежливыми» словами. 

Обращать внимание детей на то, как вкусно 

приготовлен завтрак, стараться формировать у 

детей чувство признательности поварам за их 

труд. 

Использовать образовательные возможности 

режимного момента (поддержание навыков 

счета, развитие речи и т. д.) 

Формирование культуры поведения 

за столом, навыков вежливого 

общения. 

Развитие умения есть 

самостоятельно, в соответствии со 

своими возрастными 

возможностями. 

Воспитание умения ценить чужой 

труд, заботу, умения быть 

благодарным 

Утренний круг Планирование: соорганизовать детей для 

обсуждения планов реализации совместных дел 

(проектов, мероприятий, событий и пр.).  

Информирование: сообщить детям новости, 

которые могут быть интересны и/или полезны 

для них (появились новые игрушки, у кого-то 

день рождения и т. д.).  

Проблемная ситуация: предложить для 

Коммуникативное развитие: 

развитие навыков общения, умения 

доброжелательно взаимодействовать 

со сверстниками, готовности к 

совместой деятельности, умение 

вести диалог (слушать собеседника, 

аргументированно высказывать свое 

мнение).  
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обсуждения «проблемную ситуацию», 

интересную детям, в соответствии с 

образовательными задачами Программы 

(возможно, позже «проблемная ситуация» 

перерастет в проект, образовательное событие и 

т. д.).  

Развивающий диалог: вести дискуссию в формате 

развивающего диалога, т.е. направлять 

дискуссию не директивными методами, стараться 

задавать открытые вопросы (т. е. вопросы, на 

которые нельзя ответить однозначно), не давать 

прямых объяснений и готовых ответов, а 

подводить детей к тому, чтобы они рассуждали и 

«сами» пришли к правильному ответу.  

Детское сообщество: учить детей быть 

внимательными друг к другу, поддерживать 

атмосферу дружелюбия, создавать 

положительный эмоциональный настрой.  

Навыки общения: учить детей культуре диалога 

(говорить по очереди, не перебивать, слушать 

друг друга, говорить по существу, уважать чужое 

мнение и пр.). 

Равноправие и инициатива: поддерживать 

детскую инициативу, 

создавая при этом равные возможности для 

самореализации 

всем детям (и тихим, и бойким, и лидерам, и 

скромным и т. д.). 

Когнитивное развитие: развитие 

познавательного интереса, умения 

формулировать свою мысль, ставить 

задачи, искать пути решения.  

Регуляторное развитие: развитие 

умения соблюдать установленные 

нормы и правила, подчинять свои 

интересы интересам сообщества, 

планировать свою и совместную 

деятельность.  

Навыки, умения, знания: 

ознакомление с окружающим 

миром, развитие речи.  

Развитие детского сообщества: 

воспитание взаимной симпатии и 

дружелюбного отношения детей 

друг к другу.  

Обеспечение эмоционального 

комфорта: создание положительного 

настроя на день, положительного 

отношения к детскому саду.  

Подготовка к 

прогулке  

(возвращение с 

прогулки)  

Учить детей самостоятельно одеваться на 

прогулку, после прогулки самостоятельно 

раздеваться, убирать свою одежду  в шкафчик, на 

сушилку.  

Развивать доброжелательность, готовность детей 

помочь друг другу.  

Использовать образовательные возможности во 

время режимных моментов.  

Развитие навыков 

самообслуживания, умения 

самостоятельно одеваться и 

раздеваться в соответствии со 

своими возрастными 

возможностями.  

Развитие доброжелательности, 

готовность помочь сверстнику.  

Прогулка  Позаботиться о том, чтобы прогулка была 

интересной и содержательной.  

Обеспечить наличие необходимого инвентаря 

(для сюжетных и спортивных игр, исследований, 

трудовой деятельности и пр.).  

Организовывать подвижные и спортивные игры и 

упражнения  

Приобщать детей к культуре «дворовых игр» — 

учить их различным играм, в которые можно 

играть на улице.  

Способствовать сплочению детского сообщества.  

При возможности, организовывать 

разновозрастное общение.  

Максимально использовать образовательные 

возможности  

прогулки.  

Укрепление здоровья детей, 

профилактика утомления.  

Удовлетворение потребности в 

двигательной активности.  

Физическое развитие, приобщение к 

подвижным и спортивным играм.  

Сплочение детского сообщества, 

развитие доброжелательности, 

умения взаимодействовать со 

сверстниками.  

Развитие игровых навыков.  

Развитие разновозрастного общения.  

Подготовка ко 

сну,  

дневной сон  

Создавать условия для полноценного дневного 

сна детей (свежий воздух, спокойная, 

доброжелательная обстановка, тихая музыка и 

пр.).  

Учить детей самостоятельно раздеваться, 

складывать одежду  

в определенном порядке.  

Укрепление здоровья детей, 

профилактика утомления.  

Развитие навыков 

самообслуживания.  

Формирование интереса и 

потребности в регулярном чтении.  

Приобщение к художественной 
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Стремиться заинтересовать детей чтением, чтобы 

у детей формировалась любовь и потребность в 

регулярном чтении 

литературе  

Постепенный 

Подъем, 

профилактичес

кие  

физкультурно-

оздоровительн

ые процедуры  

К пробуждению детей подготовить (проветрить) 

игровую  

комнату.  

Организовать постепенный подъем детей (по 

мере пробуждения).  

Провести гимнастику после сна и закаливающие 

процедуры, так, чтобы детям было интересно.  

Обсуждать с детьми, зачем нужна гимнастика и 

закалка.  

Формирование у детей ценностного 

отношения к собственному 

здоровью (как хорошо закаляться, 

быть здоровым и не болеть).  

Комфортный переход от сна к 

активной деятельности.  

Укрепление здоровья детей, 

профилактика заболеваний  

Вечерний круг  Рефлексия. Вспомнить с детьми прошедший 

день, все самое хорошее и интересное, чтобы у 

детей формировалось положительное отношение 

друг к другу и к детскому саду в целом.  

Обсуждение проблем. Обсудить проблемные 

ситуации, если в течение дня таковые возникали, 

подвести детей к самостоятельному разрешению 

и урегулированию проблемы, организовать 

обсуждение планов реализации совместных дел 

(проектов, мероприятий, событий и пр.).  

Развивающий диалог: предложить для 

обсуждения проблемную ситуацию, интересную 

детям, в соответствии с образовательными 

задачами Программы.  

Детское сообщество: учить детей быть 

внимательными друг к другу, поддерживать 

атмосферу дружелюбия, создавать 

положительный эмоциональный настрой.  

Навыки общения: учить детей культуре диалога 

(говорить по  

очереди, не перебивать, слушать друг друга, 

говорить по существу, уважать чужое мнение и 

пр.).  

Коммуникативное развитие: 

развитие навыков общения, умения 

доброжелательно взаимодействвать 

со сверстниками, готовности к 

совместной деятельности.  

Когнитивное развитие: развитие 

познавательного интереса, умения 

формулировать свою мысль, ставить 

задачи, искать пути решения.  

Регуляторное развитие: развитие 

умения соблюдать установленные 

нормы и правила, подчинять свои 

интересы интересам сообщества, 

планировать свою и совместную 

деятельность.  

Навыки, умения, знания: 

ознакомление с окружающим 

миром, развитие речи.  

Развитие детского сообщества: 

воспитание взаимной симпатии и 

дружелюбного отношения детей 

друг к другу, положительного 

отношения к детскому саду.  

Эмоциональный комфорт: 

обеспечение эмоционального 

комфорта, создание хорошего 

настроения, формирование у детей 

желания прийти в детский сад на 

следующий день. 

Уход детей 

домой  

Попрощаться с каждым ребенком ласково и 

доброжелательно, чтобы у ребенка 

формировалась уверенность в том, в детском 

саду его любят и ждут, всегда ему рады.  

Пообщаться с родителями, сообщить 

необходимую информацию, способствовать 

вовлечению родителей в образовательный 

процесс, формированию у них ощущения 

причастности к делам группы и детского сада. 

Эмоциональный комфорт. 

Формирование у ребенка желания 

прийти в детский сад на следующий 

день. 

Приобщение родителей к 

образовательному процессу. 

Обеспечение единства 

воспитательных подходов в семье и 

в детском саду. 

 

Организация развивающей предметно-пространственной среды 

Развивающая предметно-пространственная среда ДОУ (далее – РППС) соответствуют 

требованиям ФГОС ДО и санитарно-эпидемиологическим требованиям. 

Развивающая предметно-пространственная среда в ДОУ обеспечивает реализацию 

основной образовательной программы. 

Развивающая предметно-пространственная среда ДОУ создается педагогами для 

развития индивидуальности каждого ребенка с учетом его возможностей, уровня активности 
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и интересов, поддерживая формирование его индивидуальной траектории развития.  

Игрушки, материалы и оборудование ориентированы на отечественных 

производителей и имеют документы, подтверждающие соответствие требованиям 

безопасности.  

В соответствии с ФГОС ДО (п. 3.3.4.) развивающая предметно-пространственная 

среда в ДОУ содержательно-насыщенная, трансформируемая, полифункциональная, 

вариативная, доступная и безопасная:  

• Безопасная – все элементы РППС соответствуют требованиям по обеспечению 

надежности и безопасность их использования, в помещении нет опасных предметов. Это 

способствует самостоятельности ребенка, освобождает педагогов и родителей от 

необходимости контролировать каждое его действие.  

• Доступная – используемые игровые средства располагаются так, чтобы ребенок мог 

дотянуться до них без помощи взрослых. Это помогает ему чувствовать себя 

самостоятельным.  

• Полифункциональная (обеспечивает возможность разнообразного использования 

составляющих РППС (например, детской мебели, матов, мягких модулей, ширм, в том 

числе природных материалов) в разных видах детской активности). 

• Трансформируемая (обеспечивает возможность изменений РППС в зависимости от 

образовательной ситуации, в том числе меняющихся интересов, мотивов и возможностей 

детей). 

При проектировании РППС в ДОУ учитывается целостность образовательного 

процесса, в заданных ФГОС ДО, образовательных областях: социально-коммуникативной, 

познавательной, речевой, художественно-эстетической и физической. 

В групповых и других помещениях, предназначенных для образовательной 

деятельности детей (музыкальном, спортивном залах и др.), созданы условия для общения и 

совместной деятельности детей как со взрослыми, так и со сверстниками в разных 

групповых сочетаниях. Дети имеют возможность собираться для игр и занятий всей группой 

вместе, а также объединяться в малые группы в соответствии со своими интересами.  

На прилегающих территориях выделены зоны для общения и совместной 

деятельности больших и малых групп детей из разных возрастных групп и взрослых, в т.ч. 

использования методов проектирования как средств познавательно-исследовательской 

деятельности детей. 

Предметно-пространственная среда ДОУ должна обеспечивает условия для 

физического и психического развития, охраны и укрепления здоровья, коррекции и 

компенсации недостатков развития детей. 

Предметно-пространственная среда ДОУ обеспечивает условия для познавательно-

исследовательского развития детей: выделены зоны, оснащенные оборудованием, 

приборами и материалами для разных видов познавательной деятельности детей – книжный 

уголок, огород, «мини-музей «Русская изба» и др.). 

Предметно-пространственная среда обеспечивает условия для художественно-

эстетического развития детей. Помещения ДОУ и прилегающие территории оформлены с 

художественным вкусом; в групповых ячейках выделены зоны, оснащенные оборудованием 

и материалами для изобразительной, музыкальной, театрализованной деятельности детей. 

В ДОО созданы условия для информатизации образовательного процесса. 

Для этого в групповых и прочих помещениях ДОУ имеется оборудование для 

использования информационно-коммуникационных технологий в образовательном процессе 

(стационарные и мобильные компьютеры, интерактивное оборудование).  

Компьютерно-техническое оснащение ДОУ используется для различных целей: 

- для демонстрации детям познавательных, художественных, мультипликационных 

фильмов, литературных, музыкальных произведений и др.; 

- для поиска в информационной среде материалов, обеспечивающих реализацию 

основной образовательной программы; 

- для предоставления информации о Программе семье, всем заинтересованным лицам, 

вовлеченным в образовательную деятельность, а также широкой общественности; 
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- для обсуждения с родителями (законными представителями) детей вопросов, 

связанных с реализацией Программы. 

 

Социальное партнерство ДОУ 

Социальное партнерство предусматривает: 

• участие представителей организаций-партнеров в проведении отдельных 

мероприятий (дни открытых дверей, государственные и региональные, праздники, 

торжественные мероприятия и тому подобное); 

• участие представителей организаций-партнеров в проведении занятий в рамках 

дополнительного образования; 

• проведение на базе организаций-партнеров различных мероприятий, событий и 

акций воспитательной направленности; 

• реализация различных проектов воспитательной направленности, совместно 

разрабатываемых детьми, родителями (законными представителями) и педагогами 

с организациями-партнерами. 

Развитие социальных связей ДОУ с культурными, спортивными и образовательными 

организациями дает дополнительный импульс для духовного развития и обогащения 

личности ребенка с первых лет жизни, совершенствует конструктивные взаимоотношения с 

родителями, строящиеся на идее социального партнерства. 

Социальное партнёрство позволяет не только формировать внешнюю среду для 

деятельности ДОО, создавать определённый имидж учреждения, но и наращивать, развивать 

внутренний потенциал педагогов, детей и родителей. 

Предметом взаимодействия и сотрудничества является ребенок, его интересы, заботы 

о том, чтобы каждое педагогическое воздействие, оказанное на него, было грамотным, 

профессиональным и безопасным. Внешние связи в ДОУ  строятся с учетом интересов детей, 

родителей и педагогов. Реализация социокультурного контекста опирается на построение 

социального партнерства образовательной организации. МАДОУ д/с №20 «Родничок» 

сотрудничает с другими социальными объектами: 

- МАОУ СОШ №1 г. Светлогорска;  

- МБОУ ДОД «ДЮЦ» Детско-юношеский центр;   

- МБОУ ДО ДШИ имени Гречанинова;  

- МАДОУ д/с «Солнышко», МАДОУ д/с «Березка»;  

- Детская модельная библиотека г. Светлогорска;  

- ГБУЗ Межрайонная районная больница № 1, поликлиническое отделение г. 

Светлогорска  

- Физкультурно-оздоровительный комплекс «Светлогорский»;  

- Информационно-туристический центр г.Светлогорска. 

Условиями эффективного взаимодействия ДОУ с социальными партнерами 

выступают: 

- открытость ДОУ; 

- установление доверительных и деловых контактов; 

- использование образовательного и творческого потенциала социума; 

- использование активных форм и методов общения. 

Работая в таких условиях, мы создаем возможность расширять воспитательную среду 

и влиять на широкий социум, гармонизируя отношения различных социальных групп, 

получая определенные социальные эффекты воспитательной деятельности. 

 

2.5.3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ ВОСПИТАНИЯ 

 

Кадровое обеспечение воспитательного процесса 

В целях эффективной реализации Программы воспитания МАДОУ д/с №20 

«Родничок» укомплектовано квалифицированными кадрами: руководящими, 

педагогическими, учебно-вспомогательными, административно-хозяйственными на 100%. 

Реализация Программы осуществляется: 
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- педагогическими работниками в течение всего времени пребывания воспитанников в 

ДОУ; 

- учебно-вспомогательными работниками в группе в течение всего времени 

пребывания воспитанников в ДОУ. 

В целях эффективной реализации Программы созданы условия: 

- для профессионального развития педагогических и руководящих работников, в том 

числе их дополнительного профессионального образования; 

- для консультативной поддержки педагогических работников и родителей (законных 

представителей) по вопросам образования и охраны здоровья детей; 

- для организационно-методического сопровождения процесса реализации Программы. 

Педагоги и специалисты ДОУ обеспечивают реализацию программы и 

воспитательного процесса в соответствии с режимом дня, в ходе совместной и 

самостоятельной деятельности дошкольников.  Всего педагогических работников 29 человек, 

из них:  

Воспитатели – 22  

Старший воспитатель – 1  

Музыкальный руководитель – 2  

Интсруктор по физо – 1  

Учитель-логопед – 2 

Учитель – дефектолог – 0,5 

Педагог-психолог – 1  

 

Не реже чем один раз в три года педагогические работники ДОУ проходят курсы 

повышения квалификации по профилю педагогической деятельности, психолого-

педагогического сопровождения детей с ОВЗ. 

 

          Глава  3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ 

            

 3.1 Организация развивающей предметно-пространственной среды с учетом 

особенностей  ребенка с ОВЗ. 

▪ использование специальных образовательных программ, исходя из категории детей с 

ОВЗ, а также специальных методов и приемов обучения и воспитания; 

▪ использование технических средств обучения коллективного и индивидуального 

пользования; 

▪ предоставление услуг ассистента (помощника), оказывающего детям с ОВЗ 

необходимую помощь; 

Еще одним условием успешного обучения детей с ОВЗ является организация 

групповых и индивидуальных занятий, которые дополняют коррекционно-развивающую 

работу и направлены на преодоление специфических трудностей и недостатков, характерных 

для обучающихся с ОВЗ. 

Цель коррекционно-развивающих занятий– коррекция недостатков познавательной и 

эмоционально-личностной сферы детей средствами изучаемого программного материала. 

Задачи, решаемые на коррекционно-развивающих занятиях: 

▪ создание условий для максимальной коррекции нарушений, для развития сохранных 

функций;  

▪ формирование положительной мотивации к обучению; 

▪ повышение уровня общего развития, восполнение пробелов предшествующего 

развития и обучения;  

▪ коррекция отклонений в развитии познавательной и эмоционально–личностной 

сферы; формирование механизмов волевой регуляции в процессе осуществления 

заданной деятельности;  

▪ формирование умения общаться, развитие коммуникативных навыков. 

▪  
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Принцип системности коррекционных, профилактических и развивающих 

задач. Коррекционные задачи включают задачи исправления или сглаживания отклонений и 

нарушений развития, преодоления трудностей развития. Профилактические задачи - задачи 

по предупреждению отклонений и трудностей развития, появления вторичных нарушений 

развития. Развивающие задачи подразумевают стимулирование, обогащение содержания 

развития, опора на зону ближайшего развития. 

Принцип единства диагностики и коррекции реализуется в двух аспектах 

➢ Началу коррекционной работы должен предшествовать этап комплексного 

диагностического обследования, позволяющий выявить характер и интенсивность 

трудностей развития, сделать заключение об их возможных причинах и на основании 

этого заключения строить коррекционную работу, исходя из ближайшего прогноза 

развития. 

➢ Реализация коррекционно-развивающей работы требует от педагога постоянного 

контроля динамики изменений личности, поведения и деятельности, эмоциональных 

состояний, чувств и переживаний ребенка.  

Принцип учета индивидуальных особенностей личности позволяет наметить 

программу оптимизации в пределах психофизических особенностей каждого ребенка. 

Коррекционная работа должна создавать оптимальные возможности для индивидуализации 

развития. 

Принцип динамичности восприятия заключается в разработке таких заданий, при 

решении которых возникают какие-либо препятствия. Их преодоление  способствует 

развитию обучающихся, раскрытию возможностей и способностей. Каждое задание должно 

проходить ряд этапов от простого к сложному. Уровень сложности должен быть доступен 

конкретному ребенку. Это позволяет поддерживать интерес к работе и дает возможность 

испытать радость преодоления трудностей. 

Принцип продуктивной обработки информации заключается в организации 

обучения таким образом, чтобы у воспитанников развивался навык переноса обработки 

информации, следовательно – механизм самостоятельного поиска, выбора и принятия 

решения. 

Принцип учета эмоциональной окрашенности материала предполагает, чтобы 

игры, задания и упражнения создавали благоприятный, эмоциональный фон, стимулировали 

положительные эмоции. 

Информационно-просветительская работа нацелена на: повышении            

профессиональной компетентности педагогов, работающих с детьми с ОВЗ и взаимодействие с 

семьей ребенка с ОВЗ и социальными партнерами. 

Информационно-просветительская работа предусматривает: 

➢ различные формы просветительской деятельности (лекции, беседы, информационные 

стенды, печатные материалы), направленные на разъяснение участникам 

образовательного процесса– родителям (законным представителям), педагогическим 

работникам, — вопросов, связанных с особенностями образовательного процесса и 

психолого-педагогического сопровождения детей с умеренно ограниченными 

возможностями здоровья; 

➢ проведение тематических выступлений для педагогов и родителей по разъяснению 

индивидуально-типологических особенностей различных категорий детей с 

ограниченными возможностями здоровья. 

  

 Оздоровительно–профилактическая работа направлена на создание условий для 

сохранения укрепления здоровья детей с ОВЗ; обеспечение медико-педагогического 
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сопровождения развития ребенка с ОВЗ.  Предполагает  проведение лечебно–

профилактических мероприятий;        осуществление контроля за соблюдением санитарно–

гигиенических норм,   режимом дня, питанием детей с ОВЗ, проведением индивидуальных 

лечебно-профилактических действий в зависимости от нарушения: 

▪ соблюдение режима дня,  

▪ мероприятия по физическому и психическому закаливанию,  

▪ специальные игры с музыкальным сопровождением, игры с перевоплощением, 

▪ особые приемы психотерапевтической работы при прослушивании сказок, рисовании,  

▪ использование здоровье сберегающих технологий  

 

3.2. Характеристика кадровых условий реализации АОП (наличие узких специалистов, 

соответствие образования) 

В процессе реализации коррекционно-развивающей деятельности необходимо соблюдение 

определенных условий: 

1. Психолого-педагогическое обеспечение  

Содержание деятельности в ДОУ: 

▪ Обеспечение  условий в соответствии с рекомендациями ПМПК: 

- использование специальных методов, приёмов, средств обучения, специализированных 

образовательных и коррекционных программ, ориентированных на особые 

образовательные потребности детей; 

- дифференцированное и индивидуализированное обучение с учётом специфики 

нарушения развития ребёнка; 

- комплексное воздействие на воспитанника, осуществляемое на индивидуальных и 

групповых коррекционных занятиях. 

▪ Обеспечение психолого-педагогических условий: 

- коррекционная направленность учебно-воспитательного процесса; 

- учёт индивидуальных особенностей ребёнка; 

- соблюдение комфортного психоэмоционального режима; 

- использование современных педагогических технологий, в том числе ИКТ для 

оптимизации образовательного процесса. 

▪ Обеспечение здоровье сберегающих условий: 

- оздоровительный режим; 

- укрепление физического и психического здоровья; 

- профилактика физических, умственных и психологических перегрузок обучающихся; 

- соблюдение санитарно-гигиенических правил и норм. 

▪ Обеспечение участия всех детей с ограниченными возможностями здоровья, 

независимо от степени выраженности нарушений их развития, вместе с нормально 

развивающимися детьми в досуговых мероприятий. 

 

2. Программно - методическое  обеспечение. 

Использование в процессе деятельности: 

- коррекционно - развивающих программ; 

- диагностического и коррекционно-развивающего инструментария; 

- использование специальных (коррекционных) образовательных программ, учебных 

пособий для специальных (коррекционных) образовательных учреждений 

(соответствующего вида), в том числе цифровых образовательных ресурсов. 

 

В основу данной программы положены: 

• Закрепина А. В. Разработка индивидуальной программы коррекционно-разивающего 

обучения и воспитания детей дошкольного возраста с отклонениями в развитии  

• Индивидуальный подход в специальном (коррекционном) учреждении: концепция, 

аспекты оценки индивидуальности и планирование коррекционно-развивающей работы  
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• Князева Т. Н. Индивидуальный образовательный маршрут ребенка как условие 

осуществления психолого-педагогической коррекции младших школьников с задержкой 

психического развития  

• Куражева Н.Ю., Козлова И.А.. Программа психологических занятий для дошкольников   

• Работа с детьми с особыми потребностями  осуществляется по «Программам для 

специальных (коррекционных) образовательных учреждений 4 вида (для детей с 

нарушениями слуха)» под редакцией Л.И.Плаксиной. 

• Авторская программа Г.А.Ярыгиной: «Развитие зрительного восприятия у дошкольников 

с нарушениями зрения средствами графических навыков». 

 

3. Материально - техническое обеспечение 

Кабинеты учителя- логопеда, педагога- психолога, спортивный и физкультурный зал, 

медицинский кабинет и кабинет для медицинской коррекции зрения. 

4. Информационное обеспечение 

Состоит в размещении необходимых информационно-просветительских материалов всеми 

специалистами на информационных стендах, сайте детского сада и других информационных 

носителях.   

 5. Кадровые условия 
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     6. Индивидуальный подход в специальном (коррекционном) учреждении: концепция, 

аспекты оценки индивидуальности и планирование коррекционно-развивающей работы: 

монография / Урал. гос. пед. ун-т ; под. ред. В. В. Коркунова. – Екатеринбург: 2005. – 128с. 

     7. Князева Т. Н. Индивидуальный образовательный маршрут ребенка как условие 
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    9. Стребелева Е. А. Варианты индивидуальной программы воспитания и коррекционно-

развивающего обучения ребенка раннего возраста с психофизическими нарушениями / Е. А. 

Стребелева, М. В. Браткова // Дефектология. – 2000. - № 5. – С. 86-96. 

  10. Куражева Н.Ю.,  Козлова И.А. Программа психологических занятий для дошкольников 

«Цветик - Семицветик». – СПб.:  Речь. - 2016 . 


		2023-09-07T17:57:57+0200




